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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

2. Учебный план среднего общего образования (очно-заочная форма 

обучения) ФГОС МКОУ Попковской СШ, реализующего основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

– Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 

№413 (ред. 11.12.2020) (далее – ФГОС среднего общего образования); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

– Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельности, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020, № 254; 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

– Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21); 

– Устав МКОУ Попковской СШ; 
– Федеральная  образовательная программа среднего общего образования 

(от 23.11.2022г. № 1014). 

3. Учебный план  МКОУ Попковской СШ для X класса очно-заочной 

формы обучения реализует модели универсального обучения и является частью 

образовательной программы среднего общего образования ФГОС МКОУ 

Попковской СШ  

4. Организация образовательной деятельности регламентируется Календарным 

учебным графиком на 2023-2024 учебный год, утверждённым приказом МКОУ 

Попковской СШ  от 



 
  

    .08.2023 №   -ОБ «Об утверждении календарного учебного графика на 2023-2024 

учебный год». 

5. При составлении учебного плана специальные курсы, индивидуальные, 

групповые занятия, элективные учебные предметы учитываются при определении 

аудиторной нагрузки обучающегося, которая не может превышать максимально 

допустимой аудиторной согласно СанПин 1.2.3685-21. 

6. Общий объём нагрузки для обучающихся X класса в течение дня не 

превышает 7 уроков.  

7. При реализации образовательной программы среднего общего образования 

ФГОС используются: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельности, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699). 

Перечень учебно-методического комплекса представлен в основной 

образовательной программе и на официальном сайте МКОУ Попковской СШ. 

8. Освоение образовательной программы среднего общего образования 

ФГОС сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация на уровне среднего общего образования проводится по полугодиям и за 

учебный год. Годовая промежуточная аттестация проводится по предметам учебного 

плана в форме учёта полугодовых  отметок. 

10. Учебными предметами по выбору обучающихся из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются практикумы по  учебным предметам. 

11. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой особую 

форму организации деятельности обучающихся. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности. Индивидуальный проект является обязательной областью в учебном плане. 

На изучение и реализацию данного предмета определяется 34 часа в год в X классе (1 час 

в неделю). По окончанию курса обучающимися проводится защита индивидуального 

проекта.  

12. На изучение учебного предмета «Русский язык и литература» 

отводится 170 часов, 68 часов  на предмет «Русский язык» и 102 часа на предмет 

«Литература" (консультации 0,75ч. в неделю). 

13. На учебный предмет «Математика и информатика» отводится 204 часа в 

год (6 часов в неделю), из них в рамках календарно-тематического планирования учителя на 

раздел «Алгебра и начала математического анализа» отводится 68 часов в год (2 часа в неделю), 

на раздел «Геометрия» - 68 часов в год (2 часа в неделю), на «Вероятность и статистика»- 34 часа 

(1 час в неделю) (консультации 1,25ч. в неделю); , на предмет  «Информатика» - 34 часа ( 1 час 

в неделю) (консультации 0,25ч. в неделю). 

14. На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» 

отводится 3 часа в неделю (консультации 0,5ч. в неделю). 

15.  На изучение предмета «История» - 2 час в неделю (консультации 

0,25ч. в неделю). 

16. На изучение предмета «Обществознание» - 2 часа в неделю 

(консультации 0,25ч. в неделю). 



 
  

17.  На изучение предмета «Физика» - 2 часа в неделю (консультации 0,25ч. в 

неделю).  

18. На изучение предмета «Химия» - 1 час в неделю  (консультации 0,25ч. в 

неделю). 

19. На изучение предмета «Биология» - 1 час в неделю (консультации 0,25ч. в 

неделю). 

20. На изучение предмета «География» - 1 час в неделю (консультации 0,25ч. в 

неделю). 

21.  На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в 

неделю (консультации 0,25ч. в неделю). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). 

 Библиотечный фонд МКОУ Попковской СШ  укомплектован печатными 

и (или) электронными учебными изданиями (включая учебники и учебные 

пособия), методическими и периодическими изданиями по всем входящим в 

реализуемые образовательные программы учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям). 

 

Учебный план 

 среднего общего образования для Х класса по заочной форме обучения  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

   
Всего часов Часы консультаций 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 0,25 

 
Литература Б 3 0,25 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 0,5 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 0,25 

 
Геометрия Б 2 0,25 

 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 0,25 

 
Информатика Б 1 0,25 

Естественно-научные 

предметы 
Физика Б 2 0,25 

 
Химия Б 1 0,25 

 
Биология Б 1 0,25 

Общественно-научные 

предметы 
История Б 2 0,25 

 
Обществознание Б 2 0,25 

 
География Б 1 0,25 

Физическая культура, основы Основы безопасности Б 1 0,25 



 
  

безопасности 

жизнедеятельности 

жизнедеятельности 

ИТОГО 
 

27 3,75 
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