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¢ Doty MepcneKTtusHoe
10-T1 gHEBHOE MeHI0 Ans obecneyeHns ropsauMm nuTaHMem (3aBTpaKu) WKONbHUKOB BO3PaCcTHOI rpynnbl 7-11 net u 12-18 ner

C6opHUK peuenTyp 61104 1 TUNOBbIX MEHIO AR OPraHW3aumMu NUTaHua AeTel B 06pa3osaTeNbHbIX OPraHU3aUmMaX U OPraHuU3auuax OTAbIXa AETeil U UX 0340poBAeHuUA. Ha ocHose deaepanbHOro GIoAKeTHOro yupexaeHua
Hayky " HoBOCMBMPCKMIt HAay4HO- MCCNeA0BATENLCKUI MHCTUTYT rMrMeHsl u anuaemuonorun Pocnotpe6Haasopa" 2022r- 275¢

C6OpHMK peuenTyp Ha ni;)u,qvnumo ana obyyaiowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTtenibHbIX yupexaenusx / Mog pea. M.MN. MorunsHoro v B.A. Tytenbana. - M.:[e/lu naioc, 2017. - S44c.

C60pPHMK peLenTyp 1 KYAMHapHbIX 34NNt ANA NpeAnpUATMiA 06LLeCTBEHHOTO NuTaHua npu obeobpasosatensHeix wWkonax / Moa pea. B.T. NanwuHoi. - M.: Xnebnpoautdopm, 2004. - 640c.

TabAMLbl XMMUYECKOro COCTaBa U KafIopPMItHOCTM POCCHIACKMX NPOAYKTOB NuTaHuA: CNpasoyHuK. - M.: e/l npuHT, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., TyTenbaH B.A.

CAHMWH 1.2. 3685-21 " MMr1eHuyeckme HopmaTuebl u Tpe6oBaHmuA k obecnedernio GesonacHocTu u (1) 6e3speaHOCTH ANA Yenoseka GakTopos cpeapl 06uTaHuA".



AHEBHOE MEeHI0 Ans obecneyeHuns ABYXp nu o

Ne peu, HaumeHoBaHue 6104, Muwesble Bewecrsa/r/ JHeprer. UeHHOCTb
no c6op. : Liena py6. sec 6nioa 5 | K [ y KKan
1 2 7-11ner | 12-18 net | 7-11ner | 12-18net| 7-11ner | 12-18ner | 7-1lner | 12-18ner | 7-1lner | 12-18 ner
Hepens 1/ pexb 1 3
3asTpak
181/2017m KaLa MO/IOYHAA HUAKAA MAHHaA, C MAcIOM U
caxapom 33 200 250 7,55 9,44 9,74 12,17 32,50 40,62 247,80 309,24
399/2017m OnuHuHKH (011a1bH) C MOMOKOM CIYICHHBIM 27 70 70 5,08 5,08 478 4,78 19,29 19,29 140,50 140,50
382/2017m KaKao C MONOKOM 15 200 200 4,08 4,08 3,54 3,54 17,58 17,58 118,6 118,60
338/2017m bpyKT cBexuii (A6aoko) 22 -100 100 0,40 0,4 0,40 0,4 9,80 9,8 47,00 47
701/2010m Xneb nuweHn4HbI 3,35 30 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 70,14 70,14
Hroro 100,35 600 650 19,48 21,37 18,76 21,19 93,66 101,78 624,04 685,48

[Hopwta sasTpaxa no CanlTin 20%- 25% * 5% | 500 550 [ 154-1925] 18-225 | 1581975 1823 |  67-83,75] 76,6-95,75 | 470-587,5 | 544-680




WMXCA BO3PACTHOM rpynnbt 7-11 net'12-18 net
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Al DBbIM MW
Ne peu,. Nuuiesble Bewecrsa/r/ 3Heprer. UeHHOCTL
no cbop. LieHa py6. Bec baoaa b | K y KKan
1 2 7-11ner | 12-18 ner | 7-11ner | 12-18ner| 7-11ner | 12-18ner| 7-1lner | 12-18ner | 7-1lner | 12-18 ner
Hepens 1/ pexb 2 ¢
3aBTpak
47/2017 m Kanycra KBalweHas 17 60 100 1,02 1,7 3 5 5,07 8,45- 52,5 87,5
77/1/2022/54- |Kotneta pbi6Has u3 n./d. BbLICOKOH cTeneHu
3cc/20224 rOTOBHOCTM C COYCOM 45 100/20 100/20 12,3 12,3 8,9 8,9 6,9 6,9 156,9 156,9
125/2017M KapTodenb 0TBapPHO C Macaom 19 150 150 3,03 3,03 5,94 5,94 20,98 20,98 157,50 157,50
701/2010m xne6 nweHnYHbIN 3,35 30 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 70,14 70,14
54-1x1/2022H _ |KOMMOT M3 CYXO(hpyKTOB 16 200 200 0,66 0,66 0,09 0,09 32,03 32,03 132,8 132.8
Hrtoro 100,35 560 600 19,38 20,06 18,23 20,23 79,47 82,85 569,84 604,84
Hopwma 3astpaka no Caullnn 20%- 25% 5% 500 550 154-19,25| 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83,75| 76,6-95,75 470-587,5 544-680
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BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net u, 2-18 net

nutaiuem oby
Ne peu. ~~HaumeHoBaHue 61104, Nuwessle Bewecrsa/r/ JHeprer. UeHHOCTb
no c6op. LieHa py6. sec 6042 3 | W | vy KKan
1 2 711ner | 12-18ner | 7-11ner | 12-18ser| 7-1iner | 12-18ner| 7-11ner [ 12-18ner | 7-11ner | 12-18 ner
Heaens 1/ peHb 3
3aBTpak
70/71/2017m  |oBowwm B Hape3ke no ce3oHy (orypeu ) 22 60 100 0,67 1,12 0,12 0,2 2,16 3,6 13,2 22
77-2/2022/ BUTOUKM , KOTNETbI KYPUHBIE U3 M.Q) BbICOKO CTeneHu >
332/2017m rOTOBHOCTYM C COYCOM 45 100/20 100/20 10,18 10,18 11,33 11,33 7,07 7,07 147,85 147,85
203/2017m MaKapoHbl OTBapHbIE C Macaom 15 150 150 5,40 5,40 4,90 4,90 32,80 32,80 196,80 196,80
54-3rH/2022H  |4ait C cCaxapom M IMMOHOM 15 200 200 0,13 0,13 0,02 0,02 15,2 15,2 62 62
701/2010m xne6 nweHUHbI 3,35 30 50 2:37 3,95 03 0,5 14,49 24,15 70,14 116,90
Hroro 100,35 560 620 18,75 20,78 16,67 16,95 71,72 82,82 489,99 545,55
Hopa 3apTpaxa no Canllun 20%- 25% + 5% 500 560 [ 154-1925] 18225 | 1581975 1823 |  67-83.75] 76,6:9575 | 470-587.5 [ 544680 |
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ABYXP 1M nw oby LUMXCR pacTHo# rpynnel 7-11 1
Ne peu. Muuwessble Bewecrsa/r/ JHeprer. UeHHOCTb
no c6op. UeHa py6. sec baoaa B I K b4 KKan
1 2 7-11 ner | 12-18 net | 7-11 net l 12-18 net | 7-11 netr | 12-18 net I 7-11 ner 12-18 net 7-11 net 12-18'net
Hepens 1/ pexb 4
3aBTpak
188/2017m 3anekaHka pucoBas Cc TBOPOrOM U MOJIOKOM
CryuieHbim 60 200 250 14,70 18,37 15,40 19,25 43,77 54,71 372,48 465,60
338/2017m | dbpykT caeswmit (A610Ko) 22 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00
701/2010m xneb nweHUYHbIA 3,35 30 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 70,14 70,14
54-2rH/20224 Yaii C caxapom 15 200 200 0,07 0,07 0,02 0,02 15 15 60 60
Wroro 100,35 530 580 17,54 21,21 16,12 19,97 83,06 94,00 549,62 642,74
Hopwa sasTpaka no Canflun_20%- 25% + 5% 500 550 154-1925] 18225 [ 158-19.75] 1823 |  67-83.75] 76,6-9575 | 470-587.5 | 544-680 |
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Al 1M N y BO3pacTHoii rpynnel 7-11 net
Ne peu. MNuuessle sewectsa/r/ SR SHepreT. UEHHOCTb
no c6op. LieHa py6. sec 6n10a3 3 [ X = Y KKan
1 2 Tilner | 12-18ner | 7-1lner | 12-18ner| 7-1iner | 12-18ner| 7-llner | 12-18ner | 7-1iner | 12-18ner
Hegens 1/ aeHb 5
3aBTpak
52/2017m CBEeK/Ia OTBAPHAA C PacTMTeNbHbIM Macsiom 15 60 100 0,84 1,4 3,6 6 4,96 8,27 55,68 92,8
291/2017m M08 ¢ MACOM 60 200 200 13,54 13,54 14,70 14,70 25,20 25,20 287,26 287,26
701/2010m x1e6 NWeHWYHbIA 5,35 50:¢% 50 .-13:95 3,95 0,5 0,5 24,15 24,15 116,90 116,90
389/2017M CoK (pYKTOBbI 20 200 200 1 1 0 0 24,62 24,62 136,48 136,48
HTtoro 100,35 510 550 19,33 19,89 18,80 21,20 78,93 82,24 596,32 633,44
Hopwa 3astpaa o Canlui_20%- 25% + 5% 500 550 [ 154-1925] 18225 | 15819.75] 1823 |  67-83.75] 76,6-9575 | 4705875 | 544-680
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v,e"snoe mekio ans obecnedeHus 4 nu o i BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 et M 12-18 net 5 7
Ne peu,. Muwessle sewecrsa/r/ SHeprer. UeHHOCTb
no c6op. UeHa py6. sec baoaa b } W Yy KKan
1 2 7-11 net | 12-18 net | 7-11 net | 12-18 net ] 7-11ner | 12-18 net [ 7-11 net 12-18 net 7-11 net 12-18 ner
Hepens 2/ peHb 6
3asTpak
182/2017m Kalua MONIOYHAA XKUAKAA U3 XONbEB OBCAHBIX C
Caxapom 1 macaom 32 200 250 7,25 9,06 10,26 12,82 30,50 38,12 233,34 291,67
n.T cpobHoe usgenue cnaakoe 27 45 45 7,20 7,20 8,90 8,90 15,80 15,80 171,80 171,80
338/2017m pyKT cBEXuit (6a0K0) 22 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00
701/2010m Xneb nweHnYHbIN 4,35 30 50 2,37 3,95 03 0,5 14,49 24,15 70,14 116,90
54-3rH/2022H  |4ait € caxapom U IMMOHOM 15 200 200 0,13 0,13 0,02 0,02 15,2 15,2 62 62
Wroro 100,35 575 645 17,4 20,7 19,9 22,6 85,8 103,1 584,3 689,4
Hopma 3astpaka no Caullun 20%- 25% + 5% 500 550 154-19.25| 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83,75| 76,6-95,75 470-587,5 544-680
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BO3pacTHoiA rpynnbl 7-11 net M 12-18 net

[Oupektop 0\0\, 'V"Elpt

fec KorcanTue™ 3
W7/ op'rouo»kgo‘E.K)'. -

787

2 L

Ne peu,. Nuuwesble sewecrsa/r/ HepreT. UeHHOCTb
no c6op. UeHa py6. sec 6noga 3 ] bl Y: KKan
1 2 7-11ner | 12-18 ner | 7-11ner | 12-18ner| 7-liner | 12-18ner| 7-11ner | 12-18ner | 7-1iner | 12-18ner
. Hepens 2/ peHb 7
3aBTpak
70/71/2017m  |oBowM B Hap no ce3oHy (nomugop ) 21 60 100 0,66 1,12 0,12 0,2 2,16 3,6 13,2 22
77/3/2022- KoTneTsl gomalsHue 13 /¢ BbICOKOM CTeneHu
331/2017m rOTOBHOCTH C COYCOM 45 100/20 100/20 8,32 8,32 13,15 13,15 IR 7,17 180,62 180,62
203/2017m MAaKapOoHbI OTBapHbIE C MACIOM 15 150 150 5,40 5,40 4,90 4,90 32,80 32,80 196,80 196,80
54-1x1/2022u  |koMnOT K3 cyx0(pyKTOB 16 200 200 0,66 0,66 0,09 0,09 32,03 32,03 132,8 132,8
701/2010m xne6 NWeHNYHbIA 3,35 30 30 2,37 2,37 03 0,3 14,49 14,49 70,14 70,14
Wroro 100,35 560 600 17,41 17,87 18,56 18,64 88,65 90,09 593,56 602,36
Hopma 3astpaka no Caulliu 20%- 25% + 5% 500 550 15,4-19,25] 18-22,5 15.8-19,75 18-23 67-83,75| 76,6-95,75 470-587.5 544-680
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AB )BbIM MK oby
Ne peu. Muwesble sewecrsa/r/ SHeprer. UeHHOCTb
no c6op. LieHa py6. Bec baoga B [ b | Y. KKan
1 2 7-11ner | 12-18ner | 7-11ner [ 12-18ner| 7-11ner | 12-18ner| 7-liner | 12-18ner | 7-1iner | 12-18ner
Hepgens 2/ pevHb 8
3asTpak
70/71/2017m  |OBoww no ce3oHy HaTypanbHble B Hapeske (orypey ) 22 60 100 0,48 0,8 0,06 0,1 1,02 1,7 6 10
KoT/ieTbl MACOKaNycTHbIe M3 n./¢. BbICOKOI CTeneHn
77/6/2022 rOTOBHOCTH 38 100 100 9,93 9,93 12,66 12,66 5,76 5,76 176,70 176,70
171/2017m Kala rpeyHesan pacchinyaTas C Maciom 20 150 180 8,30 9,95 6,30 7,56 36,00 43,20 233,70 280,44
54-3rH/20224 4ail C Caxapom 1 IMMOHOM 15 200 200 0,13 0,13 0,02 0,02 15,2 15,2 62 62
701/2010m xne6 NWeHNYHbIH 5,35 30 50 2,37 3,95 0,3 0,5 14,49 24,15 70,14 116,90
Hroro 100,35 540 630 21,21 24,76 19,34 20,84 72,47 90,01 548,54 646,04
Hopwma 3astpaka no Caullun 20%- 25% + 5% 500 550 15,4-19,25| 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83,75| 76,6-95,75 470-587,5 544-680
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TM AHEBHOE MEHI0 Ans 06 A o6y A # rpynnet 7-11 ner |

Ne peu. “~~HalimeHosaHue 61104 Muwessle Bewectsa/r/ JHepreT. UEHHOCTb
no c6op. LieHa py6. sec 6n0aa B ] K | Y KKan
1 2 7-11ner | 12-18 net | 7-11ner | 12-18net| 7-11ner | 12-18ser| 7-11ner | 12-18ner | 7-1lner | 12-18 et
Hepens 2/ peHb 9 ;
3aBTpak
182/2022m Kala MoN04HaA NIWEeHHAA }KUAKAA C MACIOM U
caxapom 33 200 250 8,26 10,38 10,97 13,71 34,62 43,27 270,25 337,99
399/2017m OnuHunkn (0n1aabH) C NOBHUIOM 27 70 70 5,08 5,08 4,78 4,78 19,29 19,29 140,50 140,50
338/2017m dpyKT cBexui (a6aoko) 22 100 100 0,40 0,40 0,40 0,40 9,80 9,80 47,00 47,00
54-2ri/2022H  |4aw C caxapom 15 200 200 0,07 0,07 0,02 0,02 15 15 60 60
701/2010m xne6 nuweHWYHbIi 3,35 30 50 2,37 3,95 0,3 0,5 14,49 24,15 70,14 116,90
Hroro 100,35 600 670 16,18 19,88 16,47 19,41 93,2 111,51 587,89 702,39
Hopwa 3asTpaa o Canllin 20%- 25% + 5% 500 550 [ 154-1925] 18225 | 158-1975] 18-23 |  67-83,75] 76,6-95.75 | 470-5875 | 544-680
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Tabnuibl XMMHYECKOro cocTaBa 1 KaJloOpHHHOCTH POCCHHCKUX TNPOAYKTOB IMHTAHUSA

67-83,75] 76,6-95,75 |

nw 6y p ¥ rpynnbl 7-11 ngr n
Ne peu.” HaumeHosaHue 6ntog, Muuwessble Bewecrsa/r/ SHeprer. UeHHOCTb
no c6op. : Liena py6. sec 611043 3 | b KKan
1 2 7-11ner | 12-18nev | 7-11ner [ 12-18ner| 7-11ner | 12-18nev| 7-1lner | 12-18ner | 7-11ner [ 12-18 ner
Hepens 2/ pexs 10
3asTpak
67/2017 BUHErpeT OBOLLHOM 25 60 100 0,78 1,30 2,70 4,50 4,62 7,70 45,60 76,00
m T =
77/4/2022 HIETH ledeHouEle ua 1,/ Bhicokofl creneris 36 100/5 100/5 12,83 12,83 12,97 12,97 10,27 10,27 209,13 209,13
rOTOBHOCTH, € Maciom
125/2017M KapTode/ib 0TBapHOi C Macnom 19 150 150 3,03 3,03 5,94 5,94 20,98 20,98 157,50 157,50
701/2010m x1e6 NweHUYHbIR 5,35 50 50 3,95 3,95 0,5 0,5 24,15 24,15 116,90 116,90
54-3rH/2022H  [y4aii c caxapom U IMMOHOM 15 200 200 0,13 0,13 0,02 0,02 15,2 15,2 62 62
HUroro 100,35 565 605 20,72 21,24 22,13 23,93 75,22 78,30 591,13 621,53
Hopwma 3asTpaka no Caullun 20%- 25% * 5% 500 550 154-19,25| 18-22,5 15,8-19,75 18-23 67-83,75| 76,6-95,75 470-587,5 544-680
Bcero 3a 10 gHeit 466500 | 512500 166,76 186,69 162,85 181,09 762,15 853,57 5 206,08 5814,21
CpeaHuit CYTOYHBLIN paumoH 466,5 512,5 16,68 18,67 16,29 18,11 76,22 85,36 520,61 581,42
Hopsa 3asrpaka no Canllun 20%- 25% * 5% 500 550 ' [ 154-1925] 18225 | 15819.75] 1823 |

4705875 | 544680 |

Cnpasounnk. - M.: [leJIu npunr, 2008. - 276c. Ckypuxun H.M., Tyrenssn B.A.



