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МЕНЮ НА 17.02.2025 

 

ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

каша молочная жидкая из хлопьев 

овсяных с сахаром и маслом 33,00 200 250 233,34 291,67 

чай с сахаром и лимоном 15,00 200 200 62,00 62 

хлеб пшеничный 4,20 40 40 93,52 93,52 

фрукт свежий (яблоко) 22,00 100 100 47,00 47 

сдобное изделие сладкое 30,00 30 45 171,80 152,1 

ИТОГО: 104,2 570 635 607,66 646,29 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

Йогурт  23,00 100 100 50,00 50,00 

омлет натуральный 35,00 150 150 225,5 225,5 

ИТОГО: 58,00 250 250 275,50 275,50 

 

РОДИТЕЛЬСКАЯ ПЛАТА 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

Гречка по купечески с мясом 50,00 200 333,7 

Икра кабачковая консервированная 13,00 30 17,33 

Хлеб пшеничный 2,00 20 60 

Чай с сахаром и лимоном 10,00 200 106,4 

ИТОГО: 75,00 470 517,43 
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