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МЕНЮ НА 14.02.2025 

 

ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

плов с мясом свинины 60,00 200 200 269,60 269,60 

напиток из шиповника 20,00 200 200 58,77 58,77 

хлеб пшеничный 5,20 50 50 116,90 116,90 

свекла отварная с растительным 

маслом  19,00 60 100 55,68 92,8 

      

ИТОГО: 104,2 510 550 500,95 538,07 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

молоко 23,00 150 150 81,00 81,00 

оладьи с яблоком с молоком 

сгущенным 35,00 135 135 343,91 343,91 

ИТОГО: 58,00 285 285 424,91 424,91 

 

РОДИТЕЛЬСКАЯ ПЛАТА 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

Котлеты рубленные из птицы с соусом 48,00 100 140,7 

Макароны отварные с маслом 15,00 160 219,2 

Чай с сахаром с лимоном 2,00 200 62 

Хлеб пшеничный  10,00 20 53,20 

ИТОГО: 75,00 480 475,1 
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