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МЕНЮ НА 20.02.2025 

 

ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

каша молочная пшенная  жидкая с 

маслом и сахаром  34,00 200 250 270,25 337,99 

чай с сахаром  15,00 200 200 60,00 60 

хлеб пшеничный 3,20 30 50 70,14 116,9 

фрукт свежий (яблоко) 22,00 100 100 47,00 47 

блинчики (оладьи) с повидлом  30,00 70 70 140,50 140,5 

ИТОГО: 104,2 600 670 587,89 702,39 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

сок фруктовый 23,00 150 150 63,6 63,6 

вареники с картофелем с сметаной 35,00 150 150 227,7 227,7 

ИТОГО: 58,00 300 300 291,30 291,30 

 

РОДИТЕЛЬСКАЯ ПЛАТА 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

Биточки, котлеты куриные с соусом 

сметанным с луком 48,00 100 147,85 

Макароны отварные с маслом 15,00 150 205,5 

Чай с сахаром 2,00 200 60 

Хлеб пшеничный 10,00 20 53,2 

ИТОГО: 75,00 450 466,55 
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