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МЕНЮ НА 21.02.2025 

 

ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

консервы закусочные (зеленый 

горошек) 20,00 60 100 22,1 36,83 

Котлеты печеночные из п./ф. высокой 

степени готовности, с маслом 
39,00 105 105 209,13 209,13 

каша рисовая рассыпчатая 20,00 150 150 203,50 203,5 

хлеб пшеничный 5,20 50 50 116,90 116,9 

напиток из шиповника 20,00 200 200 58,77 58,77 

ИТОГО: 104,2 565 605 610,40 625,13 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

молоко 23,00 150 150 81,00 81,00 

оладьи с яблоком с молоком 

сгущенным 35,00 135 135 343,91 343,91 

ИТОГО: 58,00 285 285 424,91 424,91 

 

РОДИТЕЛЬСКАЯ ПЛАТА 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

Свекла отварная с растительным 

маслом 13 30 27,76 

Плов из птицы 50 200 302,66 

Чай с молоком  10 200 81 

Хлеб пшеничный 2 20 53,20 

ИТОГО: 75,00 450 464,62 
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