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МЕНЮ НА 05.03.2025 

 

ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

овощи по сезону натуральные  в 

нарезке  (огурец ) 22 60 100 6 10 

гречка по-Купечески с мясом 62 200 200 363,00 363 

чай с сахаром и лимоном 15 200 200 62 62 

хлеб пшеничный 5,2 50 50 133,00 116,9 

      

ИТОГО: 104,2 510 550 564 551,9 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

кисломолочный продукт "Ряженка" 23,00 150 150 63,6 63,6 

лапшевник с творогом 35,00 150 150 171,01 171,01 

ИТОГО: 58,00 300 300 234,61 234,61 

 

РОДИТЕЛЬСКАЯ ПЛАТА 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

Гуляш 51,00 90 198,9 

Картофельное пюре 12,00 120 109,8 

Хлеб пшеничный 2,00 20 53,20 

Чай с сахаром 10,00 200 60 

ИТОГО: 75,00 430 421,90 
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