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МЕНЮ НА 20.05.2025 

 

ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

котлеты домашние из п./ф. высокой 

степени готовности с соусом 100/20 44,00 120 120 180,62 180,62 

макароны отварные с маслом 20,00 150 150 196,80 196,80 

компот из сухофруктов 16,00 200 200 132,80 132,80 

хлеб пшеничный 3,20 30 30 70,14 70,14 

овощи в нарезке по сезону (помидор) 21,00 60 100 13,20 22,00 

ИТОГО: 104,2 560 600 593,56 602,36 

 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 

лет 

сок фруктовый 23,00 150 150 63,6 63,6 

блинчики с ягодной начинкой 35,00 70 70 171,01 171,01 

ИТОГО: 58,00 220 220 234,61 234,61 

 

РОДИТЕЛЬСКАЯ ПЛАТА 

 

Наименование блюда Цена, руб. Вес блюда, гр. Энергетическая 

ценность, ккал. 

Овощи по сезону в нарезке (помидор) 13,00 30 6,04 

Рагу из птицы с овощами 50,00 200 237,7 

Чай каркаде с сахаром 10,00 200 60 

Хлеб пшеничный 2,00 20 53,20 

ИТОГО: 75,00 450 357 
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