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7-11 JIET
Macca TTumeBbIe Bemecrsa Juepreru- Ne penen-
IIpuem nuum, HAaMMeHOBaHHe /1101 yeckas
nopuuu Beaku, r 7Kupsl, © Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKAJ TypbI
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 51 24,4 2
TEDTEJIN C PUCOM (rosmuna) C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
Ne307/363
KAIIA TPEYHEBAS BSI3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PYKAHO-ITIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
WToro 3a mpueM IHIM: 582 19,12 16,00 71,95 512,90

noaHuk (OB3)
CVII KAPTO®EJIBHBIN C MAKAPOHHBIMU WM3EJIMSIMU TK 200 512 280 184 119.60 TK Ne54-
NoS4-7C ' ' ' ' 7C
YA C CAXAPOM U JIMIMOHOM TK Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIIEHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,09 6
WToro 3a mpueM IHIIM: 430 7,79 3,10 31,53 250,50

12-18 JIET
Macea IIumeBbie BelecTBa JuepreTu- Ne penen-
Ipuem nuim, HAUMEHOBaHUe 0JIK0A yeckast
MOPWHM | Be ke, 1 Kupel, r YrieBoabl, T | yeynoctnb, KKaJ Typel
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 15 0,1 8,5 40,7 2
TEDTEJIN C PUCOM (rosauna) C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,70 12,90 15,50 227,30 3071363
Ne307/363
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS ('APHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIN Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a mpueM IMIIM: 642 22,4 18,4 86,9 570,8

OBE]I




IumeBbie BemecTsa | JHepre
Macca - |Ne pemen-
HpHeM NIy, HAHUMCHOBaAHHE 6.1110[13 )I(]/Ipbl, YFJIeBOI[
NOpUMH (BeJKH, T yeckasi | TYPpbI
r bI, T
IeHHOC
Jlanu
OBoum o ce30Hy (Oryper; CBeXUi, TOMHIOP
CBEKH, KaIlyCTa KBaIlleHas!, OTypell COJIEHBIH, 60 0,60 0,10 1,75 13,20 | 70,71,80
TIOMUJIOP COJICHBIN. )
IT1oB u3 ntuibl Ne492 200 20,30 | 24,00 | 32,40 | 345,80 492
Uaii ¢ caxapom Ne685 200 0,00 0,00 15,00 58,00 685
Xi1e0 MIIEHUYHEIN 30 3,90 0,50 24,10 | 116,80 | TTK Ne6
HToro 3a npuemM nuum: 490 24,80 24,60 73,25 | 533,80




