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7-11 JIET
Macca TTumeBbie Bemecrsa JuepreTu- Ne penen-
IIpuem nuum, HAMMeHOBaHHUe 0J1101a yeckast -
NOpuMHM | Feyxen, r Kupbl, Yraesoasl, I' | yenmocts, kiad Typb1
3aBTpak
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM
90/30 11,30 12,10 14,60 205,60| 294/363
Ne294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJTNS OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 5,70 28,20 195,70 203
YA C CAXAPOM U JITUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHWYHBII Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npueM IULM: 500 17,67 18,10 72,49 532,20
nogHuk (OB3)
1L 13 CBEXEN KAITYCTBI TK Ne 54-1C 200 4,64 5,60 5,72 92,16| TKNe54-1C
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB TK Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHAYHBIA Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npuem IULIM: 430 7,31 5,90 36,21 229,46
12-18 JIET
M InieBbie BemecTBa JHepreTu- N
(] -
Mpuem nuim, HAMMEHOBAHHE 6JII01A acea yeckast ® peuert
Tropuun Beakn, r JKups1, r YrieBoabl, I' | geHHOCTB, KKAJ Typet
3aBTpak
iozgfig’l PYBJIEHBIE M3 ITTULEI € COYCOM TOMATHBIM | 55/ 12,20 14,80 15,40 220,80| 294/363
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVS1 OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB IMIUIEHYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem ImULIM: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
noaaauk (OB3)
m n3 CBEXEHN KAITYCTBI TK Ne 54-1C 250 5,80 7,00 7,15 115,20| TKNe54-1C
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB TK Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIIEHYHBIA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
WToro 3a mpueM IMIIM: 490 9,22 7,40 42,43 269,20

OBE]]




IMumeBbie BelecTBa JHepre
IMpuem mumm, HaMMeHOBaHHUe 0JIK0/1a Macca Kuobl. | Vriaeso TH- Ne penen-
NopuMH (Bejiku, r Pl . weckas | TYPP!
r bI, I

JlaHu
OBonm 1o ce30HY (Oryper] CBEXUM, MTOMHIOP
CBEXHH, KaIllycTa KBallleHasi, OTypell COJICHBIH, 60 0,6 0,1 1,8 13,2 | 70,71,80
ITOMHIOP COJIEHBIH.)
[yt w3 mraner Ne311 K 100 9,6 10,7 3,0 168,1 311K
Kama Bsi3kas rpeunenast Ne303 150 4,9 5,3 21,8 155,0 303
Kowmmot u3 cmecu cyxogpykroNe348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 348
Xi1e0 MIIEHUYHEIN 30 3,9 0,5 24,1 116,8 | TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 540 19,5 16,7 78,1 565,7




