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7-11 JIET
DHepreTH-
IIpuem nuum, HAMMeHOBaHHe 0J110/1a Macca Tlutienbic pemectsa qelc)lcaﬂ Ne peuen-
nopuun beaxn, r ZKupsl, r YraeBoabl, r HeHHOCTh, KKA TYpbI
3aBTpak

JIAIIIEBHVK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 | 150/30 9,84 13,8 30,1 234,2 154
BYTEPBPO/JI C MACJIOM Ne | 40/10 5,00 4,40 25,20 156,00 1
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) TK Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 15,60 42,00 685K
HToro 3a npuem IULM: 550 15,64 18,80 85,20 500,60

noaHuk (OB3)
CYII KAPTO®EJIBHBIN C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTASMU TK 200 5,12 2,80 1,84 119,60| TKNe54-7C
YA C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIIEHUYHBII Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hrtoro 3a npuem ImuLm: 430 7,69 3,10 31,33 248,50

12-18 JIET
DHepreTH-
IIpuem nuum, HAMMeHOBaHHe 0J110/1a Macca Tlutebbic pemectsa qelc)lcaﬂ Ne peuen-
nopuuu beaxu, r Kupsl, r YriaeBoabl, I e HHOCTh, KKA TypbI
3aBTpak

JIAIIIEBHYK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 | 200/40 12,2 15,8 37,9 279,9 154
BYTEPBPO/I C MACJIOM Ne | 40/10 5,00 4,40 25,20 156,00 1
@®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) TK Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 15,60 42,00 685K
HTtoro 3a npuem ImuLm: 610 18 20,8 93 546,3

noaHuk (OB3)
CYIT KAPTO®EJIBHBIN C MAKAPOHHBIMU U3/IEJTUSMU TK 250 6,40 3,50 2,30 149,50| TKNe54-7C
YA C CAXAPOM TK Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB MIIIEHUYHBII Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
WToro 3a mpueM NuIM: 490 9,72 3,90 36,58 295,10
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IInmeBnle BemecTea

JHepre

Home ANMe HOBAHME Gaio1a Macca - |Ne penen-
HeM THUIIM, HAUMEeHOBaHUe OJIH0
P ’ NOpUMH |Bejku, T Kups1, | Yraesor yeckasi | TYPHI
r bl, r I HHOC

JlaHu
OBonm 1o ce30Hy (Oryper; CBeXUM, MTOMHIOP
CBEKMIA, KallyCTa KBalIeHas, OTypell COJIEHBbII, 60 0,6 0,1 1,8 13,2 | 70,71,80
IOMWIION CONEHRINA )
IInoB u3 nrunsl Ned92 200 20,3 24,0 32,4 345,8 492
Yaii ¢ caxapom Kapxane Ne685 200 0,00 0,00 9,20 42,00 685
Xi1e0 MIIEHUYHEIN 30 3,9 0,5 24,1 116,8 | TTKNe6
Hroro 3a npuem numm: 490 24,8 24,6 67,5 517,8




