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MEHIO HA 21.01.2026r.
7-11 JIET
Macca TTumeBbIe Belmecrsa Juepreru- Ne penen-
IIpuem nuum, HAaMMeHOBaHHe 0J1I0/1a yeckas
nopuuu Beaku, r 7Kupbl, © Yraesoasl, r HEHHOCTD, KKAJ TypbI
3aBTpak
OBOLL[]/IVI'IO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIN nnu OT'YPEL] 60 041 0.1 0,84 50 1
CBEXUU Ne 1
YKAPKOE ITO-TIOMAIIIHEMY Ne 259 200 11,92 18,10 45,30 305,00 259
YAJI C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB IMIIEHWYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem ImULIM: 510 16,48 18,7 82,29 484,3
noaaauk (OB3)
OMUIET HATYPAJILHBIN Ne 72 100 9,60 11,60 11,60 183,60 72
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
WToro 3a mpueM IMIIM: 300 9,80 11,60 20,80 225,60
12-18 JIET
Macca TumeBbIe BelEeCcTBA OmepreTH- Ne penen-
Ipuem nuim, HAUMEHOBaHUE 0JIK0A oD Yyeckas VDB
P Beakn, r JKups1, r YraeBoasl, r e HHOCT b, KKAT YP
3aBTpak
OBOIIM ITO CE3OHY (OI'YPEL[ COJIEHBIN i OT'YPEL]
CBEXUINN: 1 100 05 0,1 1,01 6,0 1
YKAPKOE ITO-IOMAIIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB ITIEHUYHbBINA 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem IULM: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
nojaHuk (OB3)
OMUJIET HATYPAJIbHBIN Ne 72 150 14,40 17,40 17,40 275,40 72
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K
HToro 3a mpueM NUIM: 350 14,60 17,40 26,60 317,40
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IMumeBbie BelecTBa JHepre
Ipuem numm, HauMe HOBaHUe 0J1K01a Macca Ku 3% TH- Ne peuen-
’ MOPUHM |FeJIKkH, T Pbl, | S TACBOA geckas | YPP!
r BI, T
Janu

OBonm 1o ce30HY (Orypel] CBeXUM, TOMHIOP
CBEXHH, KaIllycTa KBallleHasi, OTypell COJICHBIH, 60 0,6 0,1 1,8 13,2 | 70,71,80
ITOMUJIOP COJIEHBIN. )
Kortnera pyosnennas u3 ntunbl No294 90 14,6 15,6 13,4 252,6 294
Puc orBapnoit Ne304 150 3,8 54 38,9 219,3 304
Coyc TomatHbIi Ne363 30 04 14 2,0 24,5 363
Yait ¢ tTuMoHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
X11e0 MIEHUYHBIN 30 3,9 0,5 24,1 116,8 | TTKNe6
Hroro 3a npuem numm: 560 23,6 23,0 95,4 686,4




